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Gl Map
Laboratories SE

Valkommen till ditt test kit

Du har valt att gora ett Gl Map Test fran Nordic Laboratories vilket
kommer att ge information som kommer att vara till hjalp pa din
personliga vag till battre halsa.

Framtidens medicin ar personanpassad och ar baserad pa information som ar relaterad till individens
egen biokemi och genetik. Det hér tested kommer att hjdlpa dig att fa objektiv information om dig
sjalv for att medverka till i utarbetandet av en mer precis behandlingsstrategi och mojligor atgarder
att bli implementerade vilka kommer att hjdlpa dig att nd en battre hélsa till en hogre niva.

I det hér kitet hittar du allt som du behover fér att genomfora provet. Var vanlig 1as instruktionerna
noga och f6lj dem punkt for punkt. Ditt test resultat kommer att finnas hos din behandlare ungefér tre
veckor efter att vi mottagit ditt prov.

Om du har nagra fragor eller behéver hjalp med att forsta provet och instruktionerna, var vanlig
kontakta vart support team pa +45 33 75 10 00 eller e-post info@nordic-labs.com.

Kontrollera ditt kit
Forséandelsematerial Uppsamlingsmaterial
« 1 xLadainnehallande materialet som behovs « 1 xProvrér med orange kork
for uppsamling (behall den hér ladan for att . 1x Uppsamlings bricka
returnera ditt prov) « 1x Aterforslutande plastpase med ett
+ 1 xForsdndelse instruktioner absorberande pad
+ 1 x Formular for personlig information - 1xEngéngshandske

« 1xVadderat kuvert
1 xLiten gel frys pack
+ 1xDHL pase

« 1 x DHL fraktsedel

« 2 x Provisorisk faktura (inkluderad endast
om du skickar fran ett icke-EU land)

Om nagot skulle saknas eller vara utganget, var vanlig kontakta oss pa +44 (0)15 80 20 16 87 eller
E-post testkits@nordicgroup.eu.



Forberedelser

Var vénlig fyll i foljande information

« Formular for personlig information: kontrollera att informationen pa formularet stammer och dandra
om det skulle behovas.

Nar du ska utfora tested

+ Det har testet ska utforas under EN (1) dag och det maste skickas inom 24 timmar. For att vara sdkra
att det kommer till laboratoriet inom den har tidsramen ar det viktigt att du utfér provet pa en
sondag eller mandag (om du gor det pa en séndag ar det viktigt att du skickar det pd mandag via
DHL eftersom DHL inte hamtar pa sondagar). Du kan gora provet vilken tid some helst dem hér tva
dagarna.

Viktigt

- Sluta aldrig med lakemedel utan samtycke fran din huslakare.

» Undvik att vatskan i provroren kommer i kontakt med 6gon och hud. Om vatskan skulle komma i
kontakt med 6gonen, skdlj noga med vatten under 15 minuter. Om vatskan skulle komma i kontakt
med huden, tvdtta noga med tval och vatten. | handelse att vatskan skulle hamna i munnen,
kontakta lakare omgaende.

« Forvara provror utom rackhall for barn.

- Forvara liten gel frys pack fryspacken i frysen tills provet ska skickas.

Uppsamlingsprocedur

Steg 1:
Skriv ditt namn, datum samt tid for uppsamling pa etiketten fast pa provroret med
orange kork.
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Steg 2:
Ta pa engangshandsken. Samla ditt avféringsprov i uppsamlingsbrickan (kontaminera
INTE provet med urin, mens blod eller vatten fran toaletten).

Steg 3:

Skruva upp korken pa provréret med den oranga korken. Anvand skeden som sitter
fast i locket och ta avforing fran olika omraden och placera i provroret. Se till att det ar
tillrackligt med avforing blandat med vatskan for att racka upp till, men inte 6ver, linjen.
Skruva at ordentligt.

Steg 4:
Skaka provroret med den oranga korken kraftigt under 30 sekunder for att blanda
avforingen med konserveringsmedlet.

Steg 5:
Teckna ned konsitensen av avféringen pa sidan av provroret (stdm av med nyckeln till
avforingskonsistens nedan).

Steg 6:
Placera provroret med den oranga korken i den aterférslutande plastpasen och férsegla.
Placera pdsen i det vadderade kuvertet, ldagg sedan alltsammans i kylen.
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m Steg 7:
ﬁ Placera det vadderade kuvertet i kylen och gel frys packen i frysen tills du &r redo att
@ skicka.

Nyckel till avforingskonsistens
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Hard/Forstoppad Formad/Normal Los avforing Vattnig/Diarré

Forbered for transport:

Nar du ska boka transporten

- Ta ut ditt prov fran kylskapet och placera det tillsammans med den frusna gel frys packen i bio-
hazard pasen och placera sedan i ladan som testet kom i. Om du av ndgon anledning inte kan
skicka provet samma dag som du utfort det, forvara det vadderade kuvertet med provréret med
orange kork i kylen tills du kan skicka det. Forvara det inte mer &n EN (1) dag. Ditt prov maste
skickas inom 24 timmar. Om inte kommer provet antagligen att behdvas géras om.

- Det ar viktigt att du skickar till oss pa en mandag eller tisdag.

Nar du ar redo att skicka ditt prov
« Tillhandahall féljande information:
— Formulédret med personlig information: se till att forumaret ar ifyllt och informationen korrekt.
- Provisorisk faktura (inkluderad endast om du skickar fran ett icke-EU land).
« Forbered for transport:
- Tautdet Liten gel frys pack fran frysen och placera det i ladan som kom med provet.
- Placera ditt formular med personlig information i ladan.
- Placera ladan i DHL pasen och skicka (se instruktioner for transport).



